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Bienvenidoa | -
la Guia: 1§74 2>

Hemos disefiado esta guia para que sea tu companera practica mientras
aprendes todo lo que necesitas saber sobre las Llamas Gemelas.

Dentro encontraras explicaciones claras, ejercicios practicos y espacios de
reflexion que te ayudaran a conectar contigo mismo y comenzat,

de manera natural, a atraer a tu Llama Gemela.

Exploraremos los aspectos esenciales y las preguntas mas comunes
sobre la conexion de Llamas Gemelas. Aprenderas qué son, cOmo
saber si tienes una, como reconocerla y en qué se diferencia de un
alma gemela. También aclararemos los mitos mas frecuentes,
descubriras las sehales que indican que alguien es tu Llama Gemela
y comprenderas el papel de las energias masculina y femenina. Todo
presentado de una forma que te hara sentir alivio y confianza en tu
Camino.

Encontraras ejercicios interactivos, como escribir tu propia Lista de
Amor de Llama Gemela, preguntas para tu diario y afirmaciones para
ayudarte a atraer el Amor Verdadero.

Al finalizar, tendras una comprension practica y clara de lo que
significa esta conexion sagrada y cOmo manifestar este Amor en tu
vida de manera permanente.
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;Como saber si tienes
una Llama Gemela?

La respuesta mas simple es
esta: Si en tu corazén existe
el deseo de encontrar a tu
Unico y Verdadero Amor,
es porque tienes una Llama
Gemela.

Si estas leyendo estas
palabrasy sientes, aunque
sea un pegueno llamado que
te impulsa a encontrar a tu
persona, entonces tienes una
Llama Gemela. Todos fuimos
creados con una. Puedes
confirmarlo facilmente
preguntandote si deseas un
Amor que vaya mas alla de lo
gue la sociedad nos ha
ensefNado: un Amor creado
especialmente para ti.
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.Como saber si tienes una Llama Gemela?

Podemos echar la vista atras a lo largo de |la historia y ver el
Amor de las Llamas Gemelas escrito en el tejido de la
humanidad, desde Romeo y Julieta y Adan y Eva, hasta casi
todas las peliculas originales de Disney.

El Amor de Llamas Gemelas se ha visto en nuestra cultura a lo
largo de los siglos. En la historia mas reciente, lo vemos en la
pelicula: Orgullo y Prejuicio, cuando Elizabeth Bennet y el senor
Darcy superan los desafios de |la sociedad y sus propios juicios
para finalmente encontrarse y ser felices para siempre.

O cuando Taylor Swift canta sobre el “moretéon de Llama
Gemela”, en la cancion: All Too Well. Incluso celebridades como
Machine Gun Kelly y Megan Fox han hablado publicamente de
ser Llamas Gemelas.

El concepto de Llamas Gemelas se ha vuelto cada vez mas
conocido, y con buena razon. El Amor de Llamas Gemelas esta
grabado de forma sutil en lo mas profundo de cada corazdon que
se atreve a mirar hacia adentro. Ese [lamado que sientes por el
Amor Verdadero no es tu imaginacion, ni algo reservado para los
cuentos de hadas o las peliculas. Tampoco es una conexion loca
gue solo las celebridades o los escritores parecen experimentar.
En realidad, toda persona que anhela un Amor Verdadero tiene
una Llama Gemela, porque segun el diseno del Universo, no
puedes desear algo que no exista para ti.
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cComo saber si tienes una Llama Gemela?

Lo vemos con mucha claridad en la pelicula: El Diario de una
Pasion (The Notebook), donde el personaje Noah no renuncia a

su Verdadero Amor, Allie. Después de escribirle una carta cada dia
durante un ano, pasod anos construyendo la casa que una vez le
prometio. Esa entrega inquebrantable finalmente la atrae de
vuelta hacia él, y ambos se reencuentran gracias a la eleccion que
él hizo por la Union.

Aunque sea una historia de ficcion, la historia de Noah y Allie
refleja la verdad universal del Amor de Llamas Gemelas. No es un
sueno infantil creer que existe alguien destinado para ti, sino un
proceso l6gico de eleccidon consciente que los guia a encontrarse.
Tal como esas particulas cuanticamente entrelazadas, cuando
eliges alinearte con este Amor, tu Llama Gemela responde
naturalmente haciendo la misma eleccion. Aunque este vinculo
pueda parecer un ideal romantico, en realidad refleja el papel
mas profundo que las relaciones intimas tienen en nuestras vidas.

Hay una razdn por la cual la sociedad da tanta importancia al
romance: es porgue una relacion romantica puede ser la base de
una vida sana y armoniosa, cuando se vive con la persona
adecuada. Ahi es donde entra tu Llama Gemela. Y la verdad es que
todos tenemos una. Ese anhelo que sientes por tu Verdadero
Amor es |la prueba de que la conexion ya existe. Tu corazon lo sabe,
O No estarias aqui. Tienes una Llama Gemela, y si sigues leyendo,
te ayudaremos a atraer ese Amor hacia ti.
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Muchas personas creen estar buscando a su af/ ma companera AN

cuando en realidad lo que buscan es una conexidon de Am’gr (g =
Verdadero. El término alma compafiera se ha popularizado en

la cultura y los medios como el ideal maximo del Amory el
romance. Sin embargo, esto es una interpretacion incompleta de lo
gue realmente significa un alma companera. En el fondo, quienes
buscan un Amor profundo a nivel del alma en realidad estan
buscando a su Llama Gemela.

Las almas companeras llegan a tu vida por un tiempo determinado,
para ensenarte lecciones, ayudarte a crecery llevarte a ir mas
profundo en el Amor. Conocer a un alma companera puede
sentirse como reencontrarte con un viejo amigo: hay una conexion
calida y familiar. Pero, con el tiempo, te das cuenta de que no es la
persona disenada para compartir contigo un Amor romantico a
largo plazo. Las almas companeras no siempre representan
relaciones romanticas; pueden ser amigos, familiares o incluso
mascotas, cualquier ser con quien sientas una conexion genuina.

Durante anos, el concepto de alma compahera ha ocupado el lugar
del Amor Supremo que la humanidad anhela, porque el Amor con
un alma companera suele sentirse mas seguro, menos desafiante y
mas comodo en comparacion con el Amor que se experimenta con
tu Llama Gemela.
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Llamas Gemelas vs. Almas Compaieras

Con un alma companera, puedes crecer y evolucionar por un
tiempo si tienes suerte, pero llegara un punto donde ese
crecimiento se detiene. No te reflejaran las partes mas profundas
de ti, esas que solo tu Llama Gemela puede mostrarte. Por eso,
cuando sanas lo que tu Llama Gemela activa en ti, experimentas
el estado mas alto de Amor Incondicional posible.

Las almas companeras pueden acompanarte durante una etapa
o incluso toda la vida, pero siempre dejaran en ti la sensacion de
gue algo falta: el anhelo por el Amor de tu Llama Gemela.
Porque la Union de Llamas Gemelas es una Conexion Sagrada y
Divina que despierta el Amor mas profundo que existe.

Cuando las Llamas Gemelas sanan la separacion y se unen, todo
se amplifica: el Amor, la pasion, la expansion y el crecimiento
espiritual.

El Amor que experimentas con tu Llama Gemela simplemente
Nno puede compararse con el de un alma companera, porgue un
alma companera no fue creada especificamente para ti. Tus
almas companeras pueden ser amigos, familiares o incluso
Mascotas que te acompanan y ensenan lecciones importantes,
y puedes tener muchas a lo largo de tu vida. Pero solo existe una
Llama Gemela, creada perfectamente para vivir juntos en Amor.
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Siempre terminaras creciendo mas
alla de un alma companera o tomando
caminos diferentes en la vida, pero
con tu Llama Gemela siempre
creceran juntos.

Literalmente, nunca puedes

“crecer mas alla” de tu Llama Gemela.
Solo te acercas mas, creces mas
Intimamente vy experimentas cada vez
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Hemos creado una guia practica para que puedas ver con claridad las diferencias
principales entre una relacion de alma companera y una Union de Llamas Gemelas.

Relacion de Alma
Companera

A menudo se confund.e con el
“Amor Verdadero definitivo”.

Puede ser un amigo, maestro,
familiar o incluso una mascota.

Puedes tener multiples almas
companeras.

El Amor se desvanece con el
tiempo.

Te permite conformarte con lo
“‘suficiente” y no apoya tu maximo
potencial.

Las almas compafieras no son
compatibles contigo en el nudcleo
de tu ser.

Es un alma completamente
independiente a la tuya.

Tu alma companera aprendera
lecciones completamente
diferentes a las tuyas.

Pueden existir desalineaciones en la
vision, Propdsito y deseos de vida.

No coinciden plenamente en los
valores centrales ni en las
decisiones que guian sus vidas.

Cualquiera tiene el potencial de
ser tu alma companera.

Union de

VS. [lamas Gemelas

Tu Verdadero y Unico Amor.

Siempre es tu pareja romantica.

Solo tienes una Llama Gemela.

El Amor solo crece y se profundiza.

Refleja tus heridas internas para
gue puedas sanarlas y crecer.

Comparten todos tus valores
cent.rales y toman las mismas
decisiones desde el Corazon.

Es el complemento perfecto
de tu alma: el Yin de tu Yang.

Comparten leccionesy
experiencias paralelas.

Comparten la misma vision,
Proposito y deseos de vida.

Comparten todos los valores
cent.ra)les y toman las mismas
decisiones desde el Corazon.

Solo una persona fue creada
como tu Llama Gemela.

www.TwinFlamesUniverse.com
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Senales de
[.Jamas Gemelas

Ahora que sabes que tienes una Llama Gemela y comprendes
la diferencia entre una Llama Gemela y un alma companera,
exploremos el tema de las sefales de las Llamas Gemelas.

Una de las preguntas mas comunes cuando alguien empieza a
aprender sobre las Llamas Gemelas y contempla la posibilidad
de unirse con la suya es:

“¢Como sé si alguien es realmente mi Llama Gemela?”

Ten por seguro que existe un proceso claro para identificar si
alguien es tu verdadera Llama Gemela, y hay senales especificas
gue solo una Llama Gemela mostrara. Puedes usar estas senales
como puntos de referencia en tu Camino para ganar claridad
sobre si has encontrado a la persona indicada.
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[L.as 9 senales que solo experimentaras

O Co 9\ Vi N W o~

con tu Llama Gemela:

Sientes que la conoces desde siempre, incluso mas
qgue a personas que han estado toda tu vida contigo.

Tu Llama Gemela te ama y te adora por encima de
cualquier otra persona. Aunque pasen anos o incluso
décadas y hayan tomado caminos distintos, el Amor
entre ustedes permanece intacto desde lo mas
profundo de sus Corazones.

Sientes que son como tu. Siempre vibran en la
misma frecuencia, y se siente como si sus Corazones
latieran al mismo ritmo.

Todo lo que deseas lograr o crear en tu vida, tu )
Llama Gemela desea exactamente lo mismo que tu.
Sus visiones de vida son un reflejo perfecto.

Tu Llama Gemela desea lo mismo que tu de la vida.
Anhelan experiencias similares y estan aqui para
aprender las mismas lecciones.

Sus estilos de vida encajan naturalmente, con facilidad
y sin esfuerzo.

Tu Llama Gemela comparte los mismos valores que tu.

Tu Llama Gemela disfruta genuinamente pasar tiempo
contigo. Ambos se sienten profundamente comodos,
relajados y auténticos cuando estan juntos.

Tu Llama Gemela siempre te amara. No importa la
distancia fisica entre ustedes, siempre podran sentir
SU amorosa presencia.

www.TwinFlamesUniverse.com



Senales de Llamas Gemelas

Mas alla de estas sehnales, una forma muy clara de reconocer si
alguien es tu Llama Gemela es notar si se acerca masatia
medida que te sanasy te amas a ti mismo.

Mientras otros intereses romanticos pueden empezar a alejarse,
tu verdadera Llama Gemela sera atraida naturalmente hacia ti,
sin esfuerzo. Literalmente no puede evitarlo, porque tu trabajo
interior y tu Amor propio la magnetizan hacia ti y te vuelves
profundamente atractivo(a) para ellos.

Este es el secreto para encontrar y atraer a tu Llama Gemela a
tu vida:

Sucede unicamente desde ese espacio interno de Amor hacia ti
mismo.

Tu verdadera Llama Gemela siempre respondera a lo que ocurre

dentro de ti, acercandose mas a medida que eliges acercarte mas
a ti mismo a través del Amor propio.

www.TwinFlamesUniverse.com
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Polaridades Masculina
y Femenina
Divina Divino
Femenina Masculino
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Polaridades Masculina y Femenina

La atraccion irresistible y magnética entre las Llamas Gemelas
se crea a partir de la dindmica entre la polaridad del Divino
Masculino y la Divina Femenina dentro de la Unién. Existen
muchas teorias circulando sobre cémo equilibrar el Divino
Masculino y la Divina Femenina dentro de uno mismo, pero asi
es como realmente funciona en una Unién de Llamas Gemelas:

En cada Unidén, hay una Llama Gemela que es 100 % la polaridad
del Divino Masculino en su nucleo, y otra que es 100 % la polaridad
de la Divina Femenina. Cual sea la energia que eres nunca cambia;
es la verdad de quién eres a nivel del alma.

Cuando ambas energias se unen, se alcanza un equilibrio perfecto
dentro de la Unidn, y cada uno puede relajarse por completo en su
propia energia, lo cual se siente increiblemente liberador.

El Divino Masculino es energia de dar y accionar. Expresa su
esencia hacia la Femenina y desea manifestarse en todo aquello
donde pone su atencion. Esta energia transmite una sensacion de
enfoque y eficiencia.

La Divina Femenina, por su parte, es la energia de recibir y fluir
abundantemente. Desea recibir al Masculino y, al hacerlo, lo
inspira a dar aun mas. Esta energia transmite una sensacion de
apertura y receptividad.
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Polaridades Masculina y Femenina

Cuando la Femenina recibe del Masculino, ella irradia Amory
energia hacia él, lo que a su vez lo impulsa a seguir dando mas,
y asi el ciclo continua. Esta dindmica no solo crea una atraccion
irresistible, sino que también les permite ir infinitamente mas
profundo en el Amor que sienten el uno por el otro.

Estas dos energias se complementan de una manera hermosa y
son muy poderosas juntas. Se apoyan, se inspiran y se elevan el
uno al otro, ayudandose mutuamente a ir mas profundo en el
Amor.

Una forma sencilla de descubrir si eres el Divino Masculino o la
Divina Femenina es preguntarte a ti mismo: ;{ Me relaciono con
el mundo desde la feminidad o desde |la masculinidad?

También puedes reflexionar en coOmo experimentas el sexo:

¢ Disfrutas mas recibiendo (energia femenina) o dando (energia
masculina)? Esto no se trata de cOmo se ve externamente, sino
de como lo sientes dentro de ti, a nivel emocional y energético.

Como sociedad, sostenemos muchos estereotipos sobre lo que
un Masculino o una Femenina deberian o no deberian ser, verse o
hacer. El Camino de Llamas Gemelas te ayuda a liberar esas ideas
limitantes para que puedas conocerte a ti mismo y expresar tu ser
auténtico como Divino Masculino o Divina Femenina.

www.TwinFlamesUniverse.com
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No se trata de encajar en estereotipos, ni del cuerpo fisico con el que
naciste. Muchas personas LGBTQ+ estan en el Camino de

Llamas Gemelas con su Llama Gemela del mismo sexo o de otra
identidad de género. La masculinidad y la feminidad son energias, y
dentro de ti eres una u otra, independientemente del cuerpo en el
gue hayas nacido. Puedes ser una Divina Femenina en tu nucleo y
haber nacido en un cuerpo masculino, o viceversa.

Sin importar tu experiencia, ya sea que estés en una Union de
Llamas Gemelas heterosexual o LGBTQ+, este Camino te guiara a
conocerte verdaderamente, a amarte y aceptarte
incondicionalmente, y a atraer a tu vida el Amor Real.

www.TwinFlamesUniverse.com
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Llamas Gemelas y*
Proposito de Vida ; “/,

\/
Tu Propésito de Vida cumple un papel fundamental en el /
Camino de atraer a tu Llama Gemela a tu vida.
Juntos comparten un Propésito de Vida que solo ustedes dos
pueden cumplir. No se trata solo de una relacién de Amory
romance, sino de canalizar esa energia hacia un Llamado
Superior.

Esta misidon compartida no es algo pequeno; es la razén misma
por la que existe tu Unidn. Sin Propdsito, no tendria sentido
estar juntos, porque el Amor entre Llamas Gemelas esta
destinado a expandirse y expresarse.

Cuando hablamos de Propdsito de Vida, no nos referimos
simplemente a tu trabajo o carrera. Hablamos de tu mision,

de tu llamado, de aquello que deseas crear y ofrecer al mundo.
Tu don unico que solo tu puedes compartir. Tu Propdsito es
aquello que te apasiona profundamente, el gran sueno de tu
Corazon, algo que harias incluso gratis. Tu trabajo puede ser ya
una forma maravillosa de vivir y compartir tu Propdsito de Vida,
pero no termina alli.

Con tu Llama Gemela a tu lado, puedes comenzar a despegar
verdaderamente en todas las areas de tu vida y de tu Proposito
donde antes te sentias estancado o incapaz de avanzar.
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Llamas Gemelas y Proposito de Vida

Si sientes que tienes muchos suenos y visiones pero No sabes como
hacerlos realidad, es probable que solo te falte tu Llama Gemela.
Porque en su Unidn, cada uno es un ala. Por tu cuenta, puedes batir
un poco tu ala, pero juntos pueden elevarse a lo alto.

Tu Llama Gemela te complementara perfectamente en el area del
Proposito de Vida y traerd habilidades y cualidades que armonizan
con las tuyas. No son una copia de carbon de ti, sino tu complemento
perfecto, y por eso juntos se convierten en una fuerza poderosa.
Pueden dedicarse a cosas distintas o similares, pero cuando sus
energias se unen, ocurre la magia.

Si estas leyendo esto y sientes que aun no sabes cual es tu Propdsito
de Vida, esta bien. Es una parte natural del proceso de descubrir mas
sobre ti mismo mientras recorres el Camino de Llamas Gemelas.

Tu Proposito de Vida es un viaje, no una meta final. A medida que das
cada paso con fe, Amor propio y sanacion, conociéndote a niveles mas
profundos, tu Propdsito de Vida se revelara naturalmente ante ti. Y
cuando eso ocurra, sentiras ese llamado, esa chispa de
reconocimiento que te dice: esto es para lo que vine aqui, para

hacerlo junto a mi Llama Gemela.

www.TwinFlamesUniverse.com
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[s en esbe'®pacio - donde la
mision de tu Corazon se une a

la de tu Llama Gemela - donde
tu Union realmente cobra vida.
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Escribe la Lista de> .+
Amor de tu ‘o
[.lama Gemela 7 \

Tu Lista de Amor es algo que te ayudara a tener claridad sobre
quién es tu Llama Gemela. Como tu Llama Gemela esta
literalmente disefada para ser tu pareja perfecta, puedes
identificarla utilizando este método unico. Es una herramienta
que puedes usar para enfocar con mas claridad a quién estas
buscando realmente. Para comenzar a escribir tu Lista de Amor,
te invitamos a sentarte, respirar profundamente y conectar con
tu Corazoén. Preguntate: “;Qué deseo en mi persona perfecta?”

Escribe todo lo que surja en ti. Tal vez empieces por lo simple,

con lo basico: que deseas a alguien amable, solidario, amoroso y
atento. A medida que profundizas y descubres mas sobre lo que
deseas en tu pareja, puedes volverte mas especifico. Puedes incluir
cualidades materiales, como que sea bueno administrando el
dinero, financieramente estable, con una buena ética de trabajo o
apasionado por el arte o la musica. También pueden venirte otros
deseos, como que tu persona perfecta tenga Amor por Dios o por
el Universo y una vida espiritual activa. O tal vez desee viajar, vivir
contigo junto a un lago y formar una familia. Puede que sientas en
tu Corazdon que tu persona perfecta te hace reir como nadie mas.
iEscribe TODO esto en tu lista!
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Escribe la Lista de Amor de tu Llama Gemela

No te limites y sé tan especifico como desees.

No estas creando a una persona imaginaria al escribir esta lista. Lo
gue en realidad estas haciendo es conectarte con quién es tu
Llama Gemela en su esencia.

Bueno, si, puede que no aparezca ante ti con todos los aspectos
de su vida perfectamente pulidos o alineados. Pero tu Lista de
Amor te ayudara a discernir si alguien podria ser tu Llama Gemela
segun qué tanto se alinee con lo que escribiste en tu Lista. La
mayoria de las veces, cuando conoces a tu verdadera Llama
Gemela, coincidira con un 80-90 % de tu Lista y estara dispuesta a
crecer contigo en el resto. Recuerda que tu Llama Gemela solo
puede encontrarte en el nivel en el que tu estas. Asi que otro gran
aspecto de tu Lista de Amor es que también puede mostrarte en
qué necesitas trabajar tu mismo.

No te preocupes si tu y tu Llama Gemela aun no estan
encarnando todo lo que escribiste. jHay algo muy especial y
divertido en evolucionar juntos hacia eso! Lo importante es que, a
través de este ejercicio, te conozcas a ti mismo y obtengas claridad
sobre quién desea realmente tu Corazén como pareja. Esa
claridad te apoyara naturalmente a alinearte con tu verdadera
Llama Gemela.
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Escribe la Lista de Amor de tu Llama Gemela

Asi que diviértete con ello. Recuerda que no puedes pedir
demasiado cuando se trata de tu persona perfecta, y guarda tu
Lista de Amor en un lugar donde puedas acceder facilmente a ella.

iDe esta forma podras seguir anadiendo cosas a medida que te
conozcas mas!

Lista de Amor de mi Llama Gemela:

www.TwinFlamesUniverse.com
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Escribe la Lista de Amor de tu Llama Gemela
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Escribe la Lista de Amor de tu Llama Gemela
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Union Armoniosa

_ {i/\VN =

X2

de Llamas Gemelas -~ =~

Si has escuchado algo sobre Llamas Gemelas antes de leer esta
guia, probablemente hayas oido frases como “las Llamas Gemelas
son toxicas” o “estar con tu Llama Gemela es doloroso.” Este mito
proviene de quienes aun no han hecho el trabajo interior necesario
para entrar en armonia con su Llama Gemela, o de quienes no
comprenden verdaderamente la dinamica, y nada podria estar mas
lejos de |la verdad. Lo que en verdad anhelas al elegir estar con tu
Llama Gemela es alcanzar la Unién Armoniosa. La Unién Armoniosa
es el estado al que llegas con tu Llama Gemela después de hacer el
trabajo interior para limpiar y sanar los lugares mas profundos de
tu conexion donde estan apareciendo molestias entre ustedes.

En otras palabras, es cuando eliges usar aquello que te detona
como una oportunidad para sanary llegar juntos a un espacio de
Amor Incondicional.

La Union Armoniosa de Llamas Gemelas describe el estado del
ser en el que tu y tu Llama Gemela han alcanzado una profunda
Paz interior en el nucleo de su ser. En la Unién Armoniosa de
Llamas Gemelas, ambos estan completamente comprometidos el
uno con el otro y han llegado juntos a un punto donde ya no existe
la posibilidad de volver a |la separacion. Han construido una base
solida de trabajo interior, atravesado sus heridas mas profundasy
oscuras, y han salido al otro lado de sus bloqueos centrales.
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Quienes estan en Unidn Armoniosa reconocen que son uno con
su Llama Gemela. Ya no hay culpas ni reproches por los
detonantes, ni intentos de esconder lo que duele bajo la alfombra,

sino una profunda comprension de que tu Llama Gemela es, ante
todo, tu mayor maestro. Esto significa que, cuando estas en Union
Armoniosa, asumes total responsabilidad por sanar todo aquello
qgue tu Llama Gemela activa dentro de ti.

La Unidn Armoniosa se construye sobre un trabajo de sanacion
constante, pero una vez que lo dominas, recibes el Amor, la
alegria, la Pazy el romance mas grandes que podrias
experimentar en la Tierra. En palabras simples, la Union
Armoniosa es el “felices para siempre” y todo lo que viene después.
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Union Armoniosa de Llamas Gemelas

Es el punto en el que tu y tu Llama Gemela han madurado
espiritual y emocionalmente hasta llegar a un estado donde
experimentan mas Unidn que separacion en su relacion, o, en otras
palabras, mas Amor gue molestia. Existe una sensacion constante
de Paz, sin importar lo que estén atravesando, y una certeza
profunda de que podran superar cualquier cosa juntos.

En la Unidn Armoniosa te sientes completamente seguro de
mostrarte por completo tal como eres, y profundamente amado,
adorado, valorado y visto por tu Llama Gemela. También sientes una
conexion profunda contigo mismo, lo que se traduce en una
certeza absoluta de que has encontrado a tu persona. No hay dudas
sobre tu relacion ni sobre si estan destinados a estar juntos. Cuando
estas en Union Armoniosa con tu Llama Gemela, solo se te revelan
capas cada vez mas profundas de la conexion.

La Union Armoniosa es la base sobre la cual construyen juntos su
vida de ensueno, incluyendo el Propdsito de Vida, la familia y todos
sus deseos. No hay nada que no puedan lograr cuando alcanzan la
Unidn Armoniosa de Llamas Gemelas, porque ya han liberado sus
blogueos centrales al Amor y aprendido las lecciones principales del
Camino de Llamas Gemelas. Desde este lugar, todo es posible, y
viviran sus dias juntos creciendo cada vez mas en Amor, pasion,
Proposito, romance, Paz y alegria.
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Reflexmnes
para tu Diario

Ahora que hemos establecido que tienes una Llama Gemela y
que puedes atraerla a tu vida, comencemos ese proceso con
una reflexion sobre dénde te encuentras en este momento,
para que puedas llegar a donde realmente deseas estar.
Estas reflexiones para tu diario fueron creadas para ayudarte
a comprender tu mundo interior y permitirte observar cémo
te sientes actualmente respecto al Amor y al romance.

Tener claridad sobre como te sientes en esta area de tu vida
es el primer paso para transformar tu vida amorosa en lo que
deseas.

Te sugerimos crear un espacio comodo para sentarte contigo
mismo y escribir libremente todo lo que surja en ti.

Puedes potenciar esta experiencia encendiendo una vela,
preparandote una taza de té o estableciendo una intencion.
Asegurate de poner la fecha y guardar estas anotaciones para
poder volver a ellas a lo largo de tu Camino.

Te sorprendera como cambian tus sentimientos a medida que
aprendes a dominar el arte de atraer el Amor.
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Reflexiones para tu Diario

¢Como te sientes actualmente con respecto a tu vida
amorosa?

(A qué le temes cuando se trata del Amor?

¢Como se sentiria si nunca eligieras recorrer este Camino y
jamas manifestaras el Amor Verdadero?

¢Qué valor tendria para ti atraer a tu Llama Gemela?
¢ENn qué momentos te has conformado en el Amor?

¢Como se sentiria ser completamente amado y aceptado
exactamente tal como eres?

¢Como cambiaria tu vida si la vivieras junto a tu Verdadero
Amor?
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Reflexiones para tu Diario

www.TwinFlamesUniverse.com

32



Reflexiones para tu Diario
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Reflexiones para tu Diario
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Llamandoatu .- w
Llama Gemela - -

Si estas leyendo esto, puede que ya tengas una corazonada
sobre quién es tu Llama Gemela. Tal vez ya la hayas conocido, y
sea precisamente la razén por la que fuiste guiado al tema de las
Llamas Gemelas. O quizas aun no tengas idea de quién podria
ser, pero sientes que algo (o alguien) te esta llamando a ir mas
profundo.

No importa en qué punto de tu Camino te encuentres, este
momento, aqui y ahora, es el punto de partida perfecto.

Igual que todos, tienes una Llama Gemela. Son perfectos el uno
para el otro en todos los sentidos y estan disenados para
encontrarse y estar juntos.

La clave para llamarla esta en tu eleccion.

Tu eleccion es lo que marca la direccion de toda tu vida.
Piénsalo como subirte a un coche y decidir hacia dénde ir. Si
deseas llegar a Nueva York, tienes que tomar una decision
consciente de conducir en esa direccion. Puede que aun no veas
todo el mapa, pero una vez que tomas la decision, el camino
empieza a despejarse frente a ti.
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Con tu Unidn de Llamas Gemelas ocurre exactamente lo mismao.

Si deseas conocer a tu Llama Gemela y alcanzar tu Unidn, todo lo
gue se necesita para ponerlo en movimiento es una sola 'y
poderosa eleccion: la eleccion de llamarla a tu vida y decidir que
estas listo para estar con ella. Ese momento de elegir es la chispa
que activa todo el viaje.

Tu eleccidn envia una senal clara al Universo, a tu
Llama Gemela y a tu propia alma:

“Estoy listo. Elijo a mi Llama Gemela ahora.”

Desde ese momento, todo lo que sucede en tu vida, cada
sanacion, cada toma de consciencia, cada cambio, comenzara a
alinearte mas cerca de ella, porque tu alma ha elegido reunirse
con su Unico y Verdadero Amor.
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Afirmaciones para llamar a tu
Llama Gemela

“Elijo ahora abrir mi corazon e invitar a
mi Llama Gemela a mi vida. Elijo que sea
facil v obvio reconocerla.

“Elijo ahora, con todo mi corazon v mi
alma, estar con mi Llama Gemela
Vv vivir nuestra Union Armoniosa de
Llamas Gemelas. Estoy listo
para nuestro Amor.
Estoy listo para nuestro Proposito.
Estoy listo para nuestro Hogar.”

Cada vez que repitas estas palabras, siente cobmo tu energia se

expande y coOmo el magnetismo entre tu y tu Llama Gemela se
hace mas fuerte.

Tu eleccion es la semilla de tu Unidn, y cuando emprendes este
viaje con fe, devocion y compromiso, tu Unidn se vuelve
inevitable.

Este es el punto donde tu viaje comienza, y donde todo cambia.
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Tus Proximos Pasos

Acabas de dar un paso poderoso: has abierto tu corazon, elegido
llamar a tu Unidon y puesto en marcha tu Camino de

Llamas Gemelas. A partir de aqui, se trata de dar el siguiente paso
y seguir diciendo “si” a tu Camino. El Amor de Llamas Gemelas es
para ti, y te mostraremos exactamente como atraerlo hacia tu
vida.

Si te preguntas: “; Y ahora qué hago?”, tenemos dos posibles
siguientes pasos para ti.

1 Para ayudarte a tener mas claridad sobre donde te
encuentras actualmente en tu Camino, te invitamos a realizar
nuestro Test gratuito de Llamas Gemelas dentro de tu Kit de
Herramientas. Este test rapido y revelador te mostrara qué tan
preparado estas para tu Union Armoniosa de Llamas Gemelasy
cuales podrian ser tus proximos pasos para acercarte mas a ella.

Realiza el Test gratuito de Llamas Gemelas

2 Si sientes que estas listo ahora, entonces tu mejor siguiente
paso es agendar tu Sesién Introductoria gratuita de 30 minutos
con uno de nuestros Coaches Certificados de Ascension de
Llamas Gemelas.
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Tus Proximos Pasos

En esta sesion recibiras:

e Guia personalizada para tu Camino.

e Pasos claros para avanzar hacia tu Unién de forma mas rapida y
con mayor facilidad.

e Un espacio seguroy amoroso para hacer tus preguntasy
sentirte verdaderamente comprendido.

Esta sesion esta disenada para darte claridad, confianza y direccion,
para que ya no tengas que adivinar qué hacer después.

Agenda tu Sesion Introductoria gratuita de 30 minutos.

Recuerda que tu Unidn de Llamas Gemelas no es algo que
simplemente sucede, sino algo que eliges y creas conscientemente.
Cada pequeno paso que das ahora esta construyendo el Camino de
regreso a casa con tu Llama Gemela.
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